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Vaccine Confident Playbook

La cuestion

Las vacunas, incluidas las vacunas contra el COVID-19, no son 100 %
efectivas para prevenir infecciones. Las personas que tienen el esquema
completo de vacunacién o que incluso estan al dia con las vacunas aun
pueden infectarse con COVID-19. Esto se llama “infeccion posvacuna’.
La posibilidad de una infeccién posvacuna puede provocar confusion

o ansiedad entre las personas vacunadas. Otras personas pueden

ver informes sobre infecciones posvacuna como prueba de que las
vacunas contra el COVID-19 no son eficaces.

Informacion destacada

> Ninguna vacuna, incluidas las vacunas contra el COVID-19, es 100 %
efectiva para prevenir infecciones. Las infecciones posvacuna por COVID-19 son
esperables, pero esto no indica que las vacunas no funcionen.

> Incluso cuando las personas con el esquema de vacunacion completo y las personas que estan al dia con
las vacunas contra el COVID-19 presentan sintomas de COVID-19, suelen ser menos graves que en las
personas que no estan vacunadas. Las personas que tienen el esquema de vacunacion completo y las
personas que estan al dia con las vacunas tienen menos probabilidades de ser hospitalizadas o morir que
las personas no vacunadas.

> Todas las personas elegibles deben vacunarse y mantenerse al dia con sus vacunas contra el COVID-19
para protegerse de la forma grave de la enfermedad y la muerte.

> Aunque la cantidad de infecciones posvacuna esta aumentando a medida que la cantidad de personas
que tienen el esquema completo de vacunacion aumenta, el riesgo de la infeccion por COVID-19 sigue
siendo mucho més bajo entre las personas vacunadas.

> Las personas que contraen infecciones posvacuna pueden transmitir el virus causante del COVID-19.
Si vive o trabaja en una zona con un alto nivel comunitario de COVID-19, la mejor proteccion para usted
(y su familia y comunidad) es usar mascarilla en espacios publicos cerrados.

Lo que sabemos

Las infecciones posvacuna por COVID-19 son esperables.” Conforme la cantidad de personas que tienen el
esquema completo de vacunacion aumenta, la cantidad de infecciones posvacuna aumentara. También habra
mas infecciones posvacuna en momentos en que haya mas infecciones por COVID-19 a nivel general.
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Las infecciones posvacuna pueden atribuirse, al menos en parte, a las mutaciones del SARS-CoV-2 (el virus
causante del COVID-19). La proteina de la espicula de la superficie del SARS-CoV-2 es el principal objetivo de
la inmunidad inducida por las vacunas.? La variante Delta presentd mutaciones en 2 de los 201 aminoacidos del
area de unioén del receptor de la proteina de la espicula.3 La variante Omicron presenté mutaciones en 15 de
los 201 aminoécidos, lo que le permitié eludir la inmunidad de las personas vacunadas. En un estudio realizado
en Dinamarca durante el brote de Omicron, se descubrié que la variante Omicron era de 2.7 a 3.7 veces mas
infecciosa que la variante Delta entre los daneses vacunados.*

La buena noticia es que el riesgo de infeccion, hospitalizacion y muerte sigue siendo mucho menor en las personas
vacunadas en comparacion con las personas no vacunadas.1 En los datos recopilados por los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) hasta el 19 de febrero
de 2022, se observo que el riesgo de obtener un resultado positivo de COVID-19 era 2.4 veces mayor para las
personas no vacunadas de cinco afios de edad en adelante, frente a las personas vacunadas con al menos la
serie primaria.® El riesgo de morir por COVID-19 fue nueve veces mayor. Las personas que estaban al dia con las
vacunas contra el COVID-19 tenian la mejor proteccion: el riesgo de obtener un resultado positivo de COVID-19

fue 3.2 veces mayor que en las personas no vacunadas de 12 afios en adelante, en comparacion con las personas
vacunadas con la serie primaria y una dosis de refuerzo. El riesgo de morir era 21 veces mayor para las personas
no vacunadas contra el COVID-19.

Los CDC recomiendan que todas las personas elegibles obtengan sus series primarias de las vacunas contra el
COVID-19 y se mantengan al dia con todas las dosis de refuerzo recomendadas.® Puede encontrar una sintesis de
las recomendaciones actuales en el Resumen de los cronogramas de vacunacion contra el COVID-19 de los CDC.

Las personas que tengan el esquema completo de vacunacion y estén al dia con las vacunas contra el COVID-19
deben entender que es posible transmitir el SARS-CoV-2 durante una infeccion posvacuna. Las personas con una
infeccion presunta o confirmada deben sequir todos los pasos recomendados para prevenir la propagacion del
COVID-19.7
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